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Licuado de Moras Azules
Tiempo de Preparación: 5 minutos Tiempo Total: 5 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: http://blog.katescarlata.com.)
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Virginia Cooperative Extension programs and employment 
are open to all, regardless of age, color, disability, gender, 
gender identity, gender expression, national origin, 
political affiliation, race, religion, sexual orientation, genetic 
information, veteran status, or any other basis protected by 
law. An equal opportunity/affirmative action employer.

The U.S. Department of Agriculture (USDA) is an equal 
opportunity provider and employer. This material is 
partially funded by USDA’s Supplemental Nutrition 
Assistance Program - SNAP which provides nutrition 
assistance to people with low income. It can help you 
buy nutritious foods for a better diet. To find out more, 
contact your county or city Department of Social 
Services or to locate your county office call toll-free: 
1-800-552-3431 (M-F 8:15-5:00, except holidays). By 
calling your local DSS office, you can get other useful 
information about services. This material was partially 
funded by the Expanded Food Nutrition Education 
Program, USDA, NIFA. 

} Para lograr una forma 
divertida de tomar un 
licuado, ¡congélelo en un 
molde para paletas!

} Coloque una banana 
madura para endulzar 
su licuado y hacerlo más 
cremoso.

} No todos los licuados 
son fríos. También existe 
una variedad de recetas 
de licuados calientes.

20 onzas de piña en trozos enlatada en 
jugo, escurridas
2 tazas de moras azules congeladas
1 ½ taza de hielo
6 onzas de yogurt de vainilla reducido 
en grasa

• Combinar todos los ingredientes en una licuadora y procesar hasta 
obtener una consistencia suave.

• Servir inmediatamente. NOTA: El licuado también puede conservarse en el 
refrigerador. Cubrir y colocar en el refrigerador hasta por 24 horas.


