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Mini Pasteles de Carne
Tiempo de Preparación: 
10 minutos

(Receta adaptada de http://iowagirleats.com.)
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Tiempo Total:
40 minutos
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}	 Siempre lave los 
productos antes de 
cortarlos.

}	 La carne molida se 
considera magra 
si está etiquetada 
como 90% o más.

}	 En caso de no contar 
con pan molido, 
reemplazar con 
hojuelas de avena.

Aerosol antiadherente para cocinar
1 ½ taza de salsa, dividida
10 onzas de elote, congelado o 

enlatado
1 cebolla, picada
½ taza de pan molido
1 huevo, batido
1/8 cucharadita de pimienta negra 

molida
1 libra de carne magra molida

Preparación
•	Calentar el horno a 350°F. 

Pulverizar la fuente para horno 
con el aerosol antiadherente para 
cocinar.

•	Añadir la salsa, el elote, la cebolla, 
el pan molido, el huevo, y la 
pimienta en un bol grande. Nota: si utiliza elote enlatado, 
recuerde enjuagar y escurrir el elote. Con este proceso, 
se remueve hasta un 40% del sodio. Mezclar bien con una 
cuchara.

•	Añadir la carne molida y mezclar con las manos.
•	Dividir en 8 porciones iguales y formar los pasteles (panes). 

Colocar los pasteles en la fuente para horno.
•	Verter ¼ de la tasa de salsa sobre los pasteles. Hornear 

durante 20 minutos.
•	Retirar del horno y verter el ¼ de la tasa de salsa restante 

sobre los pasteles. Cocinar durante 10 minutos más o hasta 
que esté listo.


