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Sartén de Calabacín y Pimiento
Tiempo de Preparación: 15 minutos

Tiempo Total: 30 minutos

Preparación

(Receta de: https://www.tasteofhome.com.)

Consejos Rápidos
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} Es posible cambiar 
el sabor agregando 
otros vegetales como 
guisantes (snow peas), 
espárragos, zanahorias, 
brócoli o champiñones.

} Cocinar este platillo a la 
parrilla para facilitar la 
limpieza.

} Acompañe con pollo y 
arroz integral para una 
comida completa.

2 cucharaditas de aceite de oliva
1 cebolla, en rodajas
1 calabacita (zucchini), en rodajas
1 calabacín amarillo (yellow 
squash), en
rodajas
1 pimiento, en rodajas
1 diente de ajo, cortado en dados

• Calentar el aceite en una sartén a fuego medio.
• Sofreír la cebolla en la sartén. Cocinar hasta que esté tierno.
• Saltear la calabacita, el calabacín, el pimiento y el ajo durante 

12 - 15 minutos hasta que se encuentren crujientes y tiernos.


