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Muffins de Mantequilla de Maní
Tiempo de Preparación: 10 minutos

Tiempo Total: 25 minutos

Preparación

(Receta de: http://kidshealth.org/en/parents/peanut-butter-muffins.html)
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} ¿Sabía usted que puede 
congelar los muffins para 
facilitar el desayuno o 
la merienda? Después 
de hornear los muffins, 
colóquelos en el congelador 
en un recipiente hermético 
hasta por 12 meses. 
Para descongelarlos, 
simplemente colóquelos 
sobre la mesada a 
temperatura ambiente 
durante 1 hora.

Aerosol antiadherente para cocinar
1 banana, pisada
1 taza de leche al 1% 
1/3 taza de aceite de canola
¼ taza de jugo de manzana congelado 
concentrado, descongelado
¼ taza de leche en polvo sin grasa
¼ taza de mantequilla de maní
2 huevos, batidos
2 ¼ tazas de harina integral
1 ½ cucharadita de polvo de hornear
1 cucharadita de bicarbonato de sodio

• Calentar el horno a 350°F. Rociar el molde para muffins con aerosol 
antiadherente para cocinar o forrar con papel. Dejar a un lado.

• En un bol para mezclar, combinar la banana, la leche, el aceite, el jugo 
concentrado, la leche en polvo, la mantequilla de maní y los huevos. 
Mezclar hasta lograr una consistencia cremosa.

• Agregar la harina, el polvo de hornear y el bicarbonato de sodio en otro 
bol para mezclar.

• Revuelva la mezcla húmeda con los ingredientes secos, hasta que esté 
húmeda. La mezcla estará grumosa.

• Llenar cada molde de muffin hasta 2/3 de su capacidad.
• Hornear durante 15 minutos o hasta que estén dorados. Una vez que los 

muffins estén listos, remover de los moldes y dejar enfriar.


