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Salsa de Zapallo 
Tiempo de Preparación: 10 minutos

Tiempo Total: 10 minutos

Preparación

(Receta de North Dakota Extension Service publicada en https://www.ag.ndsu.edu.)
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} Sustituya la especie 
de pastel de zapallo 
por canela.

} Asegúrese de utilizar 
el zapallo enlatado 
simple, no el relleno 
de pastel de zapallo 
que contiene azúcar 
agregada.

} Utilice las sobras de 
zapallo enlatado en 
licuados.

8 onzas de zapallo enlatado
6 onzas de yogurt de vainilla, bajo 

en grasa
4 onzas de queso crema reducido 

en grasa, blando
½ cucharadita de especia de 

pastel de zapallo
4 manzanas, en rodajas

• Mezclar el zapallo, el yogurt, el queso crema y la especia de 
pastel de zapallo hasta que la mezcla tenga una consistencia 
suave.

• Servir con las rodajas de manzana o sus frutas favoritas.


