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Salsa de Mantequilla de Maní y Yogurt
Tiempo de Preparación: 5 minutos

Tiempo Total: 5 minutos

Preparación

(Receta adaptada de Colorado State and University of California at Davis, como indica en: https://
whatscooking.fns.usda.gov)

Consejos Rápidos
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} Utilice con sus frutas 
preferidas como 
manzanas, fresas, uvas o 
bananas.

} Siempre lave la fruta 
antes de cortarla o 
comerla.

} Mantequilla de maní, 
¿suave o crujiente? 
¡Usted decide!

½ taza de mantequilla de maní
6 onzas de yogurt de vainilla, bajo en 
grasa
8 tazas de fruta, en rodajas

• Colocar la mantequilla de maní en un bol en el microondas durante 20-30 
segundos, hasta que esté blanda y líquida.

•   Mezclar el yogurt con la mantequilla de maní. Revolver bien.
• Servir la salsa con fruta recién cortada. 


