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Salsa de Manzana
Tiempo de Preparación: 10 minutos

Tiempo Total: 15 minutos

Preparación

(Receta de: http://www.myrecipes.com)

Consejos Rápidos
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}	 Agregue color con una 
cebolla roja, pimientos 
dulces y manzanas de 
diferentes colores.

}	 Agregue fresas o kiwis 
para un sabor más dulce.

}	 La receta sugiere utilizar 
manzanas agrias como 
las variedades Granny 
Smith, Pink Lady, o 
McIntosh.

2 tazas de manzanas, en rodajas
½ taza de pimiento, en dados
1/3 taza de jugo de lima
¼ taza de cebolla, cortada en dados
¼ taza de cilantro, picado
1 cucharada de miel
¼ cucharadita de sal
¼ cucharadita de pimienta negra molida
1 chile jalapeño, picado

•	 Combinar todos los ingredientes en un bol para mezclar. Revolver bien 
para combinarlos.

•	 ¡Disfrute esta salsa junto con cerdo, pollo, pescado o agregue a 
sándwiches para un crujido! 


