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Ensalada de Manzana
Tiempo de Preparación: 10 minutos

Tiempo Total: 15 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: https://www.kitchentreaty.com)

Consejos Rápidos

Virginia Cooperative Extension programs and 
employment are open to all, regardless of age, color, 
disability, gender, gender identity, gender expression, 
national origin, political affiliation, race, religion, sexual 
orientation, genetic information, veteran status, or any 
other basis protected by law. An equal opportunity/
affirmative action employer.
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provider. This material was funded by USDA’s 
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}	 Reemplace el 
yogurt con yogurt 
griego para agregar 
proteína.

}	 Agregue otras 
frutas como 
frutos del bosque, 
melones, naranjas y 
arándanos.

}	 Puede reemplazar 
las uvas por uvas 
pasa o arándanos 
secos. 

4 manzanas, cortadas en dados
2 bananas, peladas y cortadas en 
rodajas
2 tazas de uvas sin semillas
½ taza de yogur natural bajo en 
grasa
2 cucharadas de jugo de naranja
½ cucharadita de canela molida

•	Colocar las frutas en un bol.
•	Combinar el yogurt, el jugo de naranja y la canela en un bol 

pequeño.
•	Rociar el aderezo de yogurt sobre las frutas.


