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Insectos Sobre Un Tronco
Tiempo de Preparación: 5 minutos

Tiempo Total: 5 minutos

Preparación

(Receta adaptada del National Network for Childcare, publicada en: https://whatscook-
ing.fns.usda.gov)

Consejos Rápidos
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} Puede utilizar rodajas 
de manzana como el 
“tronco”, cacahuate 
o arándanos 
deshidratados como 
los “insectos”, y queso 
crema reducido en 
grasa o humus en 
lugar de la mantequilla 
de cacahuate. 

} Siempre lave los 
vegetales antes de 
cortarlos. 

1 tallo de apio, cortado en trozos
1 cucharada de mantequilla de 
cacahuate
1 ½ cucharadas de uvas pasa

• Colocar el apio sobre una tabla de picar y extienda la 
mantequilla de cacahuate de forma uniforme sobre el centro 
del apio.

• Esparcir las uvas pasa sobre los tallos de apio y la mantequilla 
de cacahuate.


