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Ensalada de Elote, Cebolla y Tomate
Tiempo de Preparación: 10 minutos

Tiempo Total: 55 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: http://allrecipes.com)

Consejos Rápidos

Virginia Cooperative Extension programs and 
employment are open to all, regardless of age, color, 
disability, gender, gender identity, gender expression, 
national origin, political affiliation, race, religion, sexual 
orientation, genetic information, veteran status, or any 
other basis protected by law. An equal opportunity/
affirmative action employer.
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provider. This material was funded by USDA’s 
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} Sustituir el elote 
enlatado por elote 
fresco, hervido, cortado 
desde la mazorca o 
descongelado. 

} Los tomates están en 
temporada durante 
los meses de julio a 
octubre. 

} Siempre enjuague 
los productos 
frescos antes de su 
preparación. 

33 onzas de elote grano entero 
enlatado, escurrido y enjuagado
2 tomates grandes, cortados en 
dados
1 cebolla dulce grande, en rodajas 
finas
1 racimo de cilantro, picado
2 limas, exprimidas
1/3 taza de vinagre de arroz
¼ cucharadita de sal

• En un bol grande, combinar el elote, los tomates, la cebolla 
dulce y el cilantro.

• Exprimir el jugo de las limas sobre la preparación y mezclar.
• Agregar el vinagre de arroz a gusto.
• Sazonar con sal.
• Cubrir y dejar reposar durante 45 minutos.
• Revolver bien antes de servir.


