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Colación Crocante y Picante
Tiempo de Preparación: 5 minutos

Tiempo Total: 25 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: https://www.myrecipes.com)

Consejos Rápidos
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} En vez de hornear, 
la mezcla puede 
colocarse en el 
microondas en un 
recipiente adecuado, 
durante 6 minutos, 
revolviendo cada 2 
minutos. 

} Para más variedad, 
agregar cacahuate, 
almendras, nueces o 
nueces pecan sin sal.

Aerosol antiadherente para 
cocinar
2 tazas de cuadrados de cereal 
integrales
1 taza de bretzels (pretzels) 
retorcidos sin sal
½ taza de galletas cuadradas de 
queso reducidas en grasa
½ taza de galletas integrales para 
colación
1 ½ cucharada de mantequilla, 
derretida
1 cucharada de salsa de jengibre 
salteada
1 cucharadita de chile en polvo
1 cucharadita de comino molido

• Calentar el horno a 250°F. Rociar la placa para hornear con 
aerosol antiadherente para cocinar.

• Combinar el cereal, los bretzels, las galletas de queso y las 
galletas integrales en un bol.

• En un bol aparte, combinar la mantequilla derretida, la 
salsa de jengibre salteada, el chile en polvo y el comino. 
Espolvorear sobre la mezcla de cereal para cubrir.

• Extender la mezcla sobre la placa para hornear. Hornear 
durante 20 minutos o hasta que esté crocante, revolviendo 
dos veces. 


