Eat Smart - Move More

Sopa de Champinones y Cebada

Tiempo de Preparaciéon: 10 minutos

Tiempo Total: 40 minutos

Vegetables Grains

. | — < Consejos Rapidos
Ingredientes Nutrition Facts

: . » Reemplace 8 dientes
4 servings per container

1 cucharada de aceite de oliva Sewving size 1 serving de ajo (picado) por

2 tazas de champifiones, en {453.384) 1 cucharadita de ajo
]

rodajas Amount per serving en polvo.

J . . Calories 1 70 P
2 tallos de apio, picados _ b S
2 zanahorias, en rodajas PR %""""a;“/: |rva| an una
. otal al . Y
1 cebolla, picada . énsalada o con una
aturated fat 09 0% tostada integral

3 tazas de caldo de carne, de Trars Fat 0

verduras o de pollo, bajos en Cholesterol 0mg 0% » iSiempre lave los

sodio Sodlum _80mg 3% productos frescos

2 tazas de agua Total Carbohydrate 29 11% antes de cortarlos!

Y2 taza de cebada perlada Dietary Fiber 69 21%

1 cucharadita de ajo en polvo Total Sugars _ 4g

Y2 cucharadita de tomillo molido inclides g of Added Sugars
Proteln 59

|
Yamin D omes &% Follow us | Like us
Calcium 51mg 4%
Iron 1mg 8% (j.
Potassium 433mg 10% o
*The % Daily Value (DV) tells you how much a
. » nutrient in a serving contributes to a daily diet.
P re pa ra C | o n 2,000 caloties a day is used for general nutrition
advice

* Calentar el aceite en una olla grande para sopa, a calor medio. | yww.eatsmartmovemoreva.org
Agregar los champifones, el apio, las zanahorias y la cebolla. {
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