
www.eatsmartovemoreva.org	

Ingredientes

www.eatsmartmovemoreva.org

Directions

Quick Tips

Follow us | Like us

Eat Smart • Move More

www.eatsmartmovemoreva.org

Ensalada de Melocotón y Tomate
Tiempo de Preparación: 20 minutos

Tiempo Total: 20 minutos
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(Receta adaptada de: http://jessicainfeld.com)
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}	 Los melocotones blancos 

son más dulces que los 

amarillos.

}	 Intente agregar otros 

ingredientes tales como el 

maíz, nueces pecan o menta.

}	 Este es un excelente platillo 

para el verano ya que los 

melocotones y los tomates 

se encuentran en temporada 

durante los meses de verano 

en Virginia. 

2 tomates, cortado en trozos
½ libra de melocotones, en 
rodajas
¼ taza de cebolla, en rodajas finas
1 cucharada de vinagre destilado
1 ½ cucharadita de aceite de oliva
1 cucharadita de miel
1/8 cucharadita de pimienta negra 
molida
¼ taza de queso mozzarella 
parcialmente desgrasado, en tiras
2 cucharadas de albahaca, 
desgarrada

•	Combinar los tomates, los melocotones y la cebolla en un bol.
•	Combinar el vinagre, el aceite, la miel y la pimienta negra en 

un bol aparte. Batir y rociar sobre la cebolla, los tomates y 
melocotones. Revolver para mezclar.

•	Espolvorear con queso y albahaca. 


