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Tostada con Rabanito y Aguacate
Tiempo de Preparación: 10 minutos

Tiempo Total: 10 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: https://www.blissfulbasil.com)

Consejos Rápidos

Dairy
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} Para lograr un sabor más 
dulce suave, utilice una 
cebolla roja.

} Los aguacates Florida 
son generalmente más 
grandes que la variedad 
Hass.

} Conserve la porción 
remanente de cebolla 
en el refrigerador para 
utilizarla con otra 
receta tal como la de 
Espárragos Revueltos.

1 aguacate, pisado
2 onzas de queso feta, reducido 
en grasa
4 rebanadas de pan integral, 
tostado
½ cebolla, en rodajas finas
38 guisantes, en rodajas finas
10 rabanitos, en rodajas finas

• Cortar el aguacate por la mitad y con una cuchara colocarlo 
en un bol para mezclar. Aplastar el aguacate y el queso feta 
para lograr una mezcla cremosa. NOTA: usted puede exprimir 
el jugo de 1 lima sobre el aguacate para agregarle sabor.

• Untar las tostadas con la mezcla de aguacate y queso feta. 
• Colocar encima la cebolla, los guisantes y los rabanitos.


