Tiempo de Preparacién: 5 minutos

Tiempo Total: 20 minutos

Ingredientes

2 cucharadas de aceite de oliva
1 cebolla, picada

1 libra de acelga suiza, con tallos
picados y hojas en rodajas

Va4 taza de ardndanos rojos secos

Preparacion

Nutrition Facts

4 servings per container

Serving size 1 serving
{154.52g)
|
Calories 100
% Daily Value*
Total Fat 7g 9%
Saturated Fat 19 5%
TransFat Og
Cholesterol 0mg 0%
Sodlum 240mg 10%
Total Carbohydrate 89 3%
Dietary Fiber 3g 11%

Total Sugars 39
Includes g of Added Sugars

Proteln 29
|
Vitamin D Omcg 0%
Calcium 85mg 4%
Iron 2mg 10%
Potassium 475mg 10%

*The % Daily Value (DV) fells you how much a
nutrient in a serving contributes to a daily diet.
2,000 calories a day is used for general nutrition
advice

* En una sartén honda, calentar el aceite sobre fuego medio.
Agregar la cebolla y cocinar hasta que esté blanda.
* Agregar los tallos de la acelga suiza y continuar salteando

hasta que comience a ablandarse.

 Aumentar el calor a alto y agregar las hojas de la acelga
suiza y los ardndanos rojos. Una vez que la acelga suiza
estd marchita, apagar el calor y tapar. Dejar descansar por
unos Mminutos antes de servir. Para que sea mas suave, dejar

descansar durante mas tiempo.

< Consejos Rapidos

» Enjuagar, remojary
enjuagar nuevamente
la acelga suiza para
remover mas facilmente
la suciedad y arenilla.

» La acelga suiza se
encuentra en estacién en
la primavera y el otofio
en Virginia.

» Sustituya los arandanos
rojos por uvas pasa para
lograr un sabor diferente.
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