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Refresco de Fresa Casero
Tiempo de Preparación: 5 minutos

Tiempo Total: 25 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: https://www.chowhound.com.)

Consejos Rápidos
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} Reemplace las fresas por 
otros frutos del bosque 
como las frambuesas o 
arándanos.

} Las fresas están en 
temporada en la 
Primavera.

} Elija agua con gas, club 
soda o agua seltzer en 
vez de agua tónica ya 
que ésta contiene azúcar 
y sabores agregados.

1 ½ taza de agua
2 cucharadas de azúcar
1 pinta de fresas, limpias y pisadas
2 cucharadas de jugo de limón
5 tazas de agua con gas
Hielo

• Llevar el agua y el azúcar a un hervor sobre la hornalla y revolver hasta 
disolver el azúcar. Remover del calor y dejar enfriar unos 20 minutos.

• Combinar las fresas pisadas y el jugo de limón en un bol para mezclar.
• Combinar la mezcla de almíbar y fresas en una jarra. Agregar hielo y 

revolver.
• Cuando está listo para servir, verter la mezcla de fresas en cuatro vasos y 

cubrir con agua con gas. Revolver suavemente para mezclar.


