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Helado de Naranja y Banana
Tiempo de Preparación: 5 minutos

Tiempo Total: 2 horas 5 minutos

Preparación

(Receta de University of Nebraska’s Recipe Collection, como figura en https://www.
whatscooking.fns.usda.gov)

Consejos Rápidos

DairyFruits
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} Las bananas son 
ricas en potasio y 
vitamina C.

} Una naranja tiene 
aproximadamente  
93% de su valor 
diario de vitamina C.

} Florida es el 
segundo mayor 
productor mundial 
de jugo de naranja. 

1 banana, en rodajas y congelada
½ taza de yogurt, reducido en 
grasa
½ taza de jugo de naranja

• Una vez que las rodajas de banana se encuentran congeladas, 
colocarlas junto con el yogurt y el jugo en una licuadora.

• Mezclar bien y servir frío.


