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Arroz Frito
Tiempo de Preparación: 30 minutos

Tiempo Total: 40 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: https://www.culinaryhill.com.)

Consejos Rápidos
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} Las verduras 
frescas pueden ser 
reemplazadas por 
verduras congeladas.

} Pruebe agregar cilantro 
fresco, perejil o jengibre 
rallado para darle sabor 
a este platillo.

} Agregue pollo o cerdo 
cocido y cortado en 
cubitos o tofu en cubos 
para hacer un plato 
principal.

1 cucharada de aceite de canola 
3 tazas de verduras mixtas 
congeladas 
1 cucharada de salsa de soya con 
menos sodio 
1½ cucharadita de ajo en polvo 
1½ cucharadita de cebolla en 
polvo 
2 tazas de arroz integral, cocido 
1 huevo, batido

• Calentar el aceite en una sartén (o wok) a fuego medio. 
• Agregar las verduras a la sartén y cocinar hasta que estén 

tiernas, revolviendo de vez en cuando. 
• Añadir el arroz, la salsa de soya, el ajo en polvo y la cebolla en 

polvo a las verduras y mezclar bien. Añadir el arroz a la sartén 
y revolver hasta calentar completamente. Cocina hasta que el 
arroz esté completamente recalentado.

• Empujar el arroz a los costados de la sartén, dejando un 
agujero en el centro. Verter el huevo en el centro de la sartén 
y revolver, continuar revolviendo hasta que esté casi listo. 

• Mezclar el huevo con la mezcla de arroz. Continuar mezclando 
hasta que el huevo esté cocinado. 


