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Burritos de Frijoles
Tiempo de Preparación: 10 minutos

Tiempo Total: 25 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: https://www.oldelpaso.com.)

Consejos Rápidos

Grains Dairy
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} Sirva con lechuga, 
tomates, aguacate, 
maíz tostado, crema 
agria o salsa. Busque 
nuestra receta de 
Salsa Fresca.

} ¿Tiene sobras? 
Congele los burritos 
para un bocadillo 
o una comida 
recalentada rápida 
y fácil. No congele 
con los aderezos 
incluidos.

32 onzas de frijoles refritos libres 
de grasa

1 taza de queso cheddar reducido 
en grasa, en tiras

1 cucharada de chile en polvo
1 cucharadita de comino
8 tortillas integrales

NOTA: Se considera que esta 
receta es alta en sodio. Sustituya 
los frijoles refritos en lata por 
frijoles con bajo sodio o cocine 
sus propios frijoles para reducir el 
sodio.

• Calentar el horno a 375°F. Cubrir una fuente para horno con 
papel manteca o papel de aluminio y dejar a un lado.

• En un bol, combinar los frijoles, el queso, el chile en polvo y el 
comino.

• Colocar aproximadamente 1/4 de taza de la mezcla de frijoles 
en cada tortilla debajo del centro. Doblar el borde inferior de 
cada tortilla hacia arriba y sobre el relleno. Doblar los lados 
hacia adentro, superponiéndolos para encerrar el relleno. 
Enrollar desde abajo de la tortilla. Colocar el lado de la unión 
hacia abajo en la fuente.

• Hornear 12 a 15 minutos o hasta que estén calientes.


