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Espuma de Agua
Tiempo de Preparación: 5 minutos

Tiempo Total: 5 minutos

Preparación

(Receta de Summer Foods, Summer Moves listada como:
https://fns-prod.azureedge.net.)

Consejos Rápidos

Fruits
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}	 Congele el jugo que 
sobra para hacer 
cubitos de hielo 
saborizados.

}	 Limite las calorías 
líquidas. Consuma 
frutas enteras.

}	 El jugo de fruta es 
una alternativa más 
saludable a las bebidas 
endulzadas con azúcar 
y además, la fruta 
entera es más nutritiva 
que el jugo de fruta.

1/2 taza de hielo (opcional)
3/4 taza de agua con gas sin sabor 
1/4 taza de jugo 100% de fruta, como 

naranja o uva
 

•	Si decide utilizar hielo, agréguelo a una taza.
•	Verter el agua y el jugo de fruta a la taza. ¡A disfrutar!


