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Chips de Tortillas Caseras
Tiempo de Preparación: 5 minutos

Tiempo Total: 15 minutos

Preparación

(Receta de: https://www.choosemyplate.gov.)

Consejos Rápidos

Grains
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} Pruebe estos chip con 
nuestra Salsa Fresca o 
Salsa de Frijoles Negros 
y Elote.

} Para darle más sabor, 
sazone las tortillas con 
comino o chile en polvo 
o rocíela con jugo de 
limón.

} ¿No tiene disponible 
aerosol antiadherente 
para cocinar? Use aceite 
de canola o de oliva 
en lugar de aerosol 
antiadherente para 
cocinar. 

Aerosol antiadherente para
cocinar

2 tortillas integrales
1/8 cucharadita de sal

• Calentar el horno a 350°F.
• Engrasar ligeramente una bandeja para hornear con aerosol 

antiadherente para cocinar.
• Cortar las tortillas en 8 secciones y colóquelas sobre la 

bandeja para hornear.
• Rociar la parte superior de las tortillas con aerosol 

antiadherente para cocinar y un poco de sal, si lo desea.
• Hornear por 10 minutos, hasta que estén crujientes y doradas.

Prestar mucha atención para asegurarse de que las tortillas no 
se quemen.


