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Vegetales Italianos Mixtos
Tiempo de Preparación: 5 minutos

Tiempo Total: 20 minutos

Preparación

(Receta de https://www.myrecipes.com.)

Consejos Rápidos
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} Probar nuestra receta 
de Aderezo Italiano 
Casero en vez de una 
versión comprada. 

} Para lograr un sabor 
diferente, agregar 
otros vegetales como 
brócoli o coliflor. 

} Usted elige la variedad 
de calabaza de verano 
que desea utilizar. 
Hay muchas opciones 
disponibles.

2 tomates, picados 
2 calabazas de verano, en rodajas 
1/2 pimiento, picado 
1/4 taza de aderezo italiano para

ensalada, reducido en calorías 
1/4 taza de queso parmesano,

rallado y reducido en grasas

• Mezclar los vegetales y el aderezo para ensalada en una 
fuente apta para microondas.

• Cocinar los vegetales en el microondas en potencia fuerte 
durante 10 minutos, revolviendo cada 2-3 minutos. 

• Espolvorear el queso parmesano sobre los vegetales y dejar 
que se derrita antes de servir.


