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Avena con Manzana y Canela
Tiempo de Preparación: 5 minutos

Tiempo Total: 5 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: https://www.geniuskitchen.com.)

Consejos Rápidos
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} El puré de manzana 
sin azúcar contiene 
aproximadamente 
la mitad del azúcar 
que su versión 
tradicional.

} Puede utilizar 
la variedad de 
manzana que más 
le guste en lugar del 
puré de manzana.
Asegúrese de 
cocinar más tiempo, 
para lograr que la 
manzana se ablande 
lo suficiente.

½ taza de avena de rápida 
cocción

2/3 taza de agua
¼ taza de puré de manzana, sin

azúcar
¼ taza de especia de pastel de

manzana

• Verter la avena en un bol apto para microondas. Agregar agua 
y cubrir con papel manteca.

• Cocinar en el microondas durante 1-2 minutos o hasta que se 
espese.

• Cuidadosamente, remover el bol del microondas. Revolver 
hasta que se mezcle bien.

• Agregar el puré de manzana y la especia de pastel de 
manzana a la avena. Revolver hasta combinar todos los 
ingredientes.


