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Pudín de Banana en una Bolsa
Tiempo de Preparación: 5 minutos

Tiempo Total: 5 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: https://cookingmatters.org.)
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} En vez de granola, 
puede utilizar una 
galleta graham, 
desmenuzada en 
trozos.

} ¡Los niños 
disfrutarán hacerlo!

} Si utiliza granola, 
despedácela 
ligeramente antes de 
agregarla a la bolsa.

1 banana, pelada
6 cucharadas de puré de

manzana, sin azúcar
2 cucharadas de yogurt de

vainilla, reducido en grasa
¼ taza de granola

• Colocar todos los ingredientes en una bolsa con cierre 
hermético y extraer el aire.

• Utilizar sus manos para pisar todos los ingredientes en la 
bolsa.

• Cortar una esquina de la bolsa y colocar el pudín en los 
recipientes para servir.


