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Repollo Colorido
Tiempo de Preparación: 20 minutos

Tiempo Total: 20 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: https://downshiftology.com.)

Consejos Rápidos

Virginia Cooperative Extension programs and 
employment are open to all, regardless of age, color, 
disability, gender, gender identity, gender expression, 
national origin, political affiliation, race, religion, sexual 
orientation, genetic information, veteran status, or any 
other basis protected by law. An equal opportunity/
affirmative action employer.

This institution is an equal opportunity 
provider. This material was funded by USDA’s 
Supplemental Nutrition Assistance Program - 
SNAP.

This work was supported by the USDA National 
Institute of Food and Agriculture, Expanded Food 
and Nutrition Education Program. In accordance 
with Federal law and U.S. Department of 
Agriculture (USDA) civil rights regulations 
and policies, this institution is prohibited from 
discriminating on the basis of race, color, 
national origin, sex, age, disability, and reprisal 
or retaliation for prior civil rights activity. (Not all 
prohibited bases apply to all programs.)

}	 Esta ensalada de col 
crujiente y picante 
es excelente para 
acompañar pollo, res o 
cerdo desmenuzado o 
solo como guarnición.

}	 ¿Tiene sobras de col? 
Utilícelas para hervir, 
saltear o asar para otra 
comida.

}	 Siempre lave los 
productos frescos 
antes de cortarlos o 
comerlos.

2 cucharadas de miel 
1 ½ cucharadas de vinagre 
1 cucharada de aceite de canola 
½ cucharadita de pimienta negra

molida 
¼ de cabeza de col verde, en tiras 
⅛ de cabeza de col rojo, en tiras 
½ pimiento, picado fino 
1 zanahoria, rallada 
1/6 cebolla, picada fina

•	Mezclar la miel, el vinagre, el aceite y la pimienta negra en un 
bol y revolver bien.

•	Agregar el repollo, el pimiento, la zanahoria y la cebolla al bol 
y revolver bien.

•	Cubrir y refrigerar hasta que este frío.


