
Directions

Pudín de Arroz
Tiempo de Preparación: 5 minutos 

Tiempo Total: 50 minutos

Preparación

(Receta adaptada de: https://foodhero.org)
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4. Servir. Refrigerar las sobras.

3 tazas de leche al 1%
1 taza de arroz integral
1/2 taza de uvas pasa
3 cucharadas de azúcar
1 cucharada de manteca
1 cucharadita de extracto de vainilla
1/4 cucharadita de canela molida

1. Colocar la leche, el arroz integral, 
las uvas pasa, el azúcar y la 
manteca en una olla a calor 
medio.
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2. Cocinar sin tapar 35-45 minutos 
hasta que la mezcla se espese, 
revolviendo seguido.

3. Remover la olla del calor. 
Agregar la vainilla y la canela. 

Ingredientes


